JOURNEES/DETUDES
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2022

DATES
LUNDI 28 MARDI 29

NOVEMBRE

nutrition

‘alimentation et I'état nutritionnel qui en découle, sont des enjeux majeurs

de la santé et de la qualité de vie des personnes avec paralysie cérébrale

ou polyhandicap. Plus largement, cela impacte leur entourage, tant familial
que professionnel.

Il nous a semblé primordial d’échanger autour de tous les aspects de cette thématique
essentielle au cours de nos Journées.

Nous brosserons un état des lieux de ce que lI'on entend par «bon état nutritionnel» et
identifierons les points de vigilance a avoir tout au long de la vie de la personne.

Nous aborderons de fagcon pluridisciplinaire la question de la prise alimentaire et des troubles
de l'oralité, comment les prévenir et y remédier.

Dans certaines situations, quand les apports alimentaires oraux ne sont pas possibles ou
insuffisants, se pose la question de la mise en place d’'une nutrition entérale, notamment par
gastrostomie. Nous partagerons autour des indications et des pratiques quotidiennes avec le
témoignage des familles.

Nous traiterons les troubles digestifs frequemment associés (reflux gastro-cesophagien,
constipation, ballonnement abdominal, modification du microbiote) et apporterons des pistes
d’accompaghement.

Autour de l'alimentation se jouent également d’autres enjeux psychologiques, sensoriels et
sociologiques.

Notre session de cloture sera dediée a la formation : quelles informations transmettre, a qui et
comment ?

Nous espérons vous voir nombreux !

Ouverture de la plateforme d’inscriptions le 30 juillet
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