
4e JOURNÉE SCIENTIFIQUE 
CLARIANE / UNIVERSITÉ PARIS CITÉ

LIEU 
FACULTÉ DE MÉDECINE - SITE NECKER 
AMPHI 2 - 160 RUE DE VAUGIRARD 75015 PARIS

DATE 
MARDI 6 OCTOBRE 2026 
8:15 - 16:30

THÈME 
SARCOPÉNIE 2030 
VERS UNE MÉDECINE PRÉDICTIVE               
ET PRÉVENTIVE
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l DONNÉES ÉPIDÉMIOLOGIQUES 

l INNOVATION EN SANTÉ 
l PRÉVENTION 

l ATELIERS 
l QUOI DE NEUF ?
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8h15      Accueil des participants 

9h00    Introduction 
           Allocutions inaugurales 
                  Aymeric Mathias, directeur général Clariane France 
                  Dr Priscilla Clot-Faybesse, directrice médicale Clariane France   
                  Pre Sabine Sarnacki, doyenne de la Faculté de Médecine de Université Paris Cité   
                  Pr Gérard Friedlander, président de la Fondation de Université Paris Cité    
                  Pre Elena Paillaud, cheffe de service de gériatrie à l’hôpital européen Georges Pompidou 

9h30     Conférence 1 
                  l Modération : Pr Frédéric Pamoukdjian, médecin gériatre et oncologue, hôpital Avicenne, APHP                            

et Dr Laurence Havé, médecin expert MPR, Clariane 
           Sarcopénie 
            Données épidémiologiques, mécanismes, définition, comment l’évaluer ? 

Quels métiers sont concernés / PEC pluridisciplinaire ?  
                  Pr Kiyoka Kinugawa-Bourron, neurogériatre et professeur des Universités, hôpital Charles Foix, APHP 

10h00  Présentation des posters 
10h15   Conférence 2 
                  l Modération : Dr Sébastien Colas, médecin expert gériatre, Clariane 
           Innovations qui changent la donne pour améliorer le parcours de 

soins 
            Dépistage des fragilités : Icope 

                  Pr Antoine Piau, directeur médical, éthique et innovation en santé, Clariane 
                  Retex établissement : Amandine Charlot, cadre de rééducation, Clinique Cap Ferrières 
            Coup de pouce pour mettre en mouvement les résidents : Po-up sed 

                  Nelly Heraud, directrice de Recherche, Clariane 

10h45  Pause-café 
             Rencontre des auteurs des Posters et visites de stands des associations  

11h15     Table ronde 
                  l Modération : Dr Laurence Havé, médecin expert MPR, Clariane, Anthony Declérieux, cadre de 

rééducation, Clariane 
           Comment préserver vos muscles ? 
                  Pr Claire Rives-Lange, médecin nutritionniste et maître de conférences des universités, Hôpital européen 

Georges Pompidou, APHP 
                  Dr Pascaline Boudou-Rouquette, médecin oncologue, Hôpital Cochin, APHP 
                  Dr Delia Molnar-Stanciu, médecin oncologue, Clinique Estella, Inicea 
                  Dr Philippe Caillet, médecin gériatre et oncogériatre, Hôpital Corentin Celton, APHP  
                  Mathieu Hernandez, enseignant en activité physique adaptée, Clinique Les Hauts de Cenon, Inicea 
                  Jade Izquierdo, enseignante en activité physique adaptée, Clinique Les Hauts de Cenon, Inicea 

12h00  Présentation des posters 

12h15    Pause-déjeuner sur place 

PROGRAMME
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13h45   Atelier 1 - Salle 4 
                 l Modération : Dr Grégory Frin, médecin expert gériatre, Clariane  
           Prévention et prise en charge de la sarcopénie chez le patient 

obèse 
                  Pr Claire Rives-Lange, médecin nutritionniste et maître de conférences des universités, Hôpital européen 

Georges Pompidou, APHP  

13h45    Atelier 2 - Amphi 2 

                 l Modération : Dr Nicolas Oliver, médecin expert pneumologue, direction médicale France, Clariane, 
Anthony Declerieux, cadre de rééducation, Clariane 

           Parcours d’activité physique et sportive 
            De l’évaluation à la définition d’une PEC individualisée 

                  Dr Magali Poulain, docteur en physiologie (Ph.D.) et directrice du Laboratoire de Physiologie et 
d'Explorations Fonctionnelles, Clinique La Solane, référente rééducation 

                Cyril Poux, enseignant en activité physique adaptée, Clos des Vignes, Korian  

14h30    Atelier 3 - Amphi 2 
                 l Modération : Dr Véronique Dexemple, médecin expert gériatre, Clariane, 
           Prise en charge de la douleur 
                  Dr Gabriel Abitbol, médecin généraliste et gériatre, Hôpital Broca, APHP  
                  Dr Solange Michelin, médecin généraliste, Clinique la Mare ô Dans, Inicea 

14h30   Atelier 4 - Salle 4 
                 l Modération : Dr Thomas Favre, médecin expert gériatre, Clariane 
           Dépistage et prise en charge des troubles de la déglutition et 

prévention de l’état bucco-dentaire 
                Virginie Ruglio, orthophoniste, chargée de cours universités Paris Cité, Hôpital européen Georges 

Pompidou, APHP  
            Retex Korian La Reine Blanche 

                  Dr Hichem Grassa, médecin gériatre, et Charlotte Bourdin, infirmière coordinatrice 

15h00  Pause-café 
             Rencontre des auteurs des Posters et visites de stands des associations 

15h30  Conférence 3 
                 l Modération : Dr Sophie De Mallmann, médecin expert gériatre, Clariane 
           Quoi de neuf ? 
            Traitements de l’obésité (médicaments, traitements chirurgicaux, …)   

                  Pr Claire Carette, médecin nutritionniste et diabétologue, Hôpital européen Georges Pompidou, APHP 

16h00  Remise des prix des posters et conclusions 
                  Dr Priscilla Clot Faybesse, directrice médicale, Clariane France, et Pr Elena Paillaud, cheffe de service de 

gériatrie à l’hôpital européen Georges Pompidou 

16h30  Clôture
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Dr Priscilla CLOT-FAYBESSE, directrice médicale France, Clariane l Pr Elena PAILLAUD, PUPH de gériatrie, Université 
Paris Cité, cheffe de service, Hôpital européen Georges-Pompidou l Dr Claire GINDRE, médecin expert psychiatre et 
addictologue, direction médicale France, Clariane l Dr Sebastien COLAS, médecin expert gériatre, direction médicale 
France, Clariane  l Dr Laurence HAVE, médecin expert MPR, direction médicale France, Clariane l Dr Nicolas OLIVER, 
médecin expert pneumologue, direction médicale France, Clariane

Priscilla CLOT-FAYBESSE Éléna PAILLAUD Nicolas OLIVERClaire GINDRE Laurence HAVÉSébastien COLAS

Entrée gratuite (inscription impérative) 
Plateforme d’inscription 

https://www.espace-e.com/journeescientifiqueclariane 
Locaux accessibles PMR

Comité Scientifique

Stands partenaires 
l Collectif de lutte contre la dénutrition 
l EOS 
l Axomove 
l RESPADD 
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