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Crée en 2020, I'Institut Nutrition est la fondation d'entreprise de Restalliance dédiée
a la nutrition et au plaisir de manger. Sa mission : innover pour le plaisir et la santé
des plus fragiles, aujourd’hui et demain, produire des connaissances nouvelles sur le
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LE MANGEUR FRAGILE
AU CCEUR DE LALIMENTATION
DURABLE

Cafe d'accueil

Quelle transition vers une alimentation durable ? Enjeux et
perspectives

Nicolas BRICAS, socio économiste et chercheur au CIRAD

De la fourche a la fourchette : retour d'expériences sur la transition
alimentaire en restauration collective dans le secteur sante

Julien BARTHELEMY, responsable de restauration chez Restalliance
Dr Jean-Francois HUNEAU , professeur de Nutrition Humaine a AgroParisTech
Luc LIGNON, directeur de la politique alimentaire de la ville de Montpellier

Les protéines végétales a I'épreuve du plaisir de manger : comment
accompagner les mangeurs agés ou handicapés ?

Aurélie AULAGNON, orthophoniste spécialisée dans les troubles de la déglutition

Dr Claude FISCHLER, sociologue de I'alimentation et anthropologue, directeur de recherche
émeérite au CNRS

Pr Agathe RAYNAUD SIMON, gériatre et nutritionniste, chef du département de gériatrie
(AP-HP), présidente de la Fédération Francaise de Nutrition
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comportement alimentaires des personnes fragiles.
www.institut-nutrition.fr
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