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GRANDIR AVEC 

L’OBÉSITÉ

PRÉVENIR ET ACCOMPAGNER L’ENFANT ET L’ADOLESCENT

D
ès sa naissance l’enfant est pesé et mesuré. Sa courbe de croissance explorée régulièrement inscrit 

l’histoire de ce poids dans un parcours individuel qu’il convient de déchiffrer au-delà des croyances et des 

mises en garde culpabilisantes quand il dépasse les normes statistiques de santé. 

À partir de quel âge s’en inquiéter ? Est-il possible à chacun d’avoir un poids standard ou de l’acquérir ? 

Entre prédisposition génétique, troubles alimentaires pédiatriques, difficultés psychologiques, environnement 

pléthorique et stigmatisation, les souffrances de l’enfant et de l’adolescent en situation d’obésité dérégulent le 

comportement alimentaire et favorisent l’isolement. 

Comment aider la compréhension des parents pour leur permettre de construire la sécurité de cet enfant, de 

cet adolescent dans cette vulnérabilité aux si nombreuses facettes ? 

À l’adolescence l’importance du corps et de ses changements, le besoin d’appartenir au groupe et la soif 

d’autonomie accentuent les difficultés. L’impact des réseaux sociaux et du harcèlement majorent le rejet et les 

souffrances délétères liés à la grossophobie. 

C’est souvent le moment des prises de poids marquant le début du parcours d’obésité. 

Comment prévenir ces difficultés et les accompagner avec empathie et bienveillance, dans notre clinique ? 

Nous vous proposons d’y réfléchir ensemble en croisant les expertises précieuses des intervenants et vos 

questionnements qui nourriront un espace dédié à ces échanges que nous vous réservons à la fin de la matinée 

et à la fin de l’après- midi dans nos rendez-vous annuels, en accord avec la vocation de réflexion du GROS-TCA. 

Nous vous souhaitons nombreux, afin que ces Rencontres nourrissent une réflexion commune participative et 

constructive au service de nos jeunes patients, de leurs parents et des structures développant une prévention et 

un accompagnement. 

Sylvie BENKEMOUN 

Présidente du GROS-TCA 
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