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P
rendre en charge nos patients en difficulté avec 

leur poids et leur comportement alimentaire 

interroge les moyens utilisés, qui se sont multipliés 

au fil du temps, des études et des techniques 

proposées. 

L’obésité, qualifiée de maladie par l’OMS depuis 1997 

est une pathologie chronique à envisager sur un 

parcours à accompagner, de l’enfance à l’âge adulte. 

Il y a donc lieu de considérer tout choix thérapeutique 

dans ses conséquences à moyen et long termes, afin 

d’éviter toute aggravation de la situation initiale.  

Les recommandations de la HAS se succèdent en 

graduant le stade de la maladie et les prises en 

charge associées. Les indications posées en fonction 

des spécialités et de leurs cadres respectifs peuvent 

permettre de mieux définir la complémentarité des 

différentes prises en charge. 

Nous vous proposons d’échanger autour de nos 

pratiques cliniques, de nous interroger sur les limites 

de notre accompagnement, à individualiser suivant 

les étiologies de ces troubles, et les indications à 

poser dans un contexte pluridisciplinaire. 

De nombreuses questions se posent pour construire 

une alliance thérapeutique favorable à la confiance 

et à la compliance aux soins de la patiente, du 

patient, afin de développer son autonomie face aux 

difficultés rencontrées sur ce parcours. 

l  Comment ajuster la demande des personnes aux 

réalités des moyens proposés ? 

l  Que signifie traiter l’obésité ? 

l  Sur quels critères évaluer une prise en charge réussie ? 

l  Comment favoriser une prévention adaptée ? 

l  Comment construire une communication positive, 

ajustée, entre soignants et personnes en situation 

d’obésité ? 

À l’occasion de ces Rencontres, nous ne manquerons 

pas de partager l’expérience clinique du GROS. 

Vos interventions et nos échanges nourriront la 

dynamique de la réflexion, lors de ce rendez-vous 

annuel. 

Nous vous attendons nombreux, pour un plaisir partagé 

et des questionnements toujours constructifs. 
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