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PROTÉGER ET POTENTIALISER LES RESSOURCES 
Animation  Ahmed TALEB 

8:00               ACCUEIL DES PARTICIPANTS 
9:00               OUVERTURE DES JOURNÉES  
10:30            FENÊTRE MUSICALE  
10:35            PAUSE 
11:00            DIRIGER AVEC ÉNERGIE(S) : À VOS RESSOURCES ! 

Laura LANGE, docteure en philosophie pratique, conférencière, chroniqueuse 

12:15            DÉJEUNER 
13:45            SIGNATURE DE CONVENTION AFDS / ADRHESS 
13:55            FENÊTRE MUSICALE  
14:00            LA SANTÉ ENVIRONNEMENTALE : REDONNER DU SENS ET DE L'ÉNERGIE 
                               Amélie AMIEL, cadre de santé formatrice en santé environnementale, IFPS CHU Grenoble-Alpes 

14:40            LES SOIGNANTS, ACTEURS INDISPENSABLES DANS UNE DÉMARCHE DE DÉVELOPPEMENT DURABLE 
Yann LE FLOCH, directeur des soins, CHU Tours, ex CGS CH Moulin-Yzeure, et Rudy CHOUVEL, directeur des Affaires juridiques et de la 
Transition écologique – CHU Clermont-Ferrand (visio) 

15:25 FENÊTRE MUSICALE  
15:30            PAUSE 
15:55            CYBERATTAQUE : UNE CRISE DIFFÉRENTE DES AUTRES ? 
                               Nasser AMANI, directeur des services numériques et de la transformation  
                               Cyril MARTINEZ, directeur des soins des instituts de formation 
                               Pascale FRAISSE, CGS, Hôpitaux Nord-Ouest - Villefranche sur Saône 

16:40            L'ANTICIPATION D'UNE ATTAQUE INFORMATIQUE À L'HÔPITAL 
                               Maurice BOURDUGE, directeur des soins, Amandine REISLER et Valérie CATTIN, infirmières en missions transversales 
                               André PILLON, responsable sécurité des systèmes d'information GHT Savoie-Belley - CH Métropole-Savoie Chambéry 

17:25            CONFÉRENCE MUSICALE 
                               Valérie MARIE, pianiste conférencière 
18:00 FIN DE LA PREMIÈRE JOURNÉE

RÉ-(RE)-FORMER LES ÉNERGIES 
Animation  Ahmed TALEB 

9:00 ACCUEIL DES PARTICIPANTS  
9:30 ACTUALITÉS PROFESSIONNELLES 

Chrystel PIERRAT, directrice générale adjointe, CNG  

10:40 PAUSE 
11:10 CARACTÉRISTIQUES ET DÉFIS DE LA GÉNÉRATION Z AU TRAVAIL 

Elodie GENTINA, enseignante-chercheur 

12:25 DÉJEUNER   
13:55 RE-INSUFFLER UNE ÂME À L’HÔPITAL  ?  (VISIO)  

Frédéric LALOUX, coach indépendant en entreprise et auteur 

14:40 PAUSE 
15:10 INTERDISCIPLINARITÉ ET NOUVELLES APPROCHES POUR RE-MOBILISER LES ÉNERGIES DES MANAGERS EN SANTÉ 

Angélique BONNAUD, professeure honoraire de psychologie, dirigeante, cabinet Skill Care,                                                                                                   
Barbara ROBERT, coordonnatrice générale des soins, CHD Vendée 

15:55 ACCOMPAGNER LE PROCESSUS DE RÉSILIENCE, DE LA FORMATION AU MANAGEMENT 
Olivier MORENON, docteur en Sciences de l’éducation, Neuchâtel, Suisse 

16h40 FIN DE LA DEUXIÈME JOURNÉE
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OSER LES ÉNERGIES POSITIVES 
Animation  Ahmed TALEB 

9:30               ACCUEIL DES PARTICIPANTS   
10:00            CAPSULE VIDÉO 
                               Promotion élèves directeurs des soins EHESP 2023 

10:05            L'HÔPITAL "AIMANT", UN ÉTABLISSEMENT OÙ IL FAIT BON TRAVAILLER ET BON SE FAIRE SOIGNER : UNE 
MARQUE DE FABRIQUE À SUIVRE POUR LES ÉTABLISSEMENTS DE SANTÉ ? 

                               Matthieu SIBE, maître de conférences en sciences de gestion, Institut de Santé Publique, d'Epidémiologie et de Développement - 
Université de Bordeaux 

10:45            PAUSE   
11:15            CAPSULE VIDÉO 
                               Promotion élèves directeurs des soins EHESP 2023 

11:20            L'ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL, UNE QUESTION DE PERSONNALITÉ ? 
                               Frédéric SPINHIRNY, directeur des affaires médicales du CHU de Tours, philosophe 

12:00            RÉSILIENCE PRÉVENTIVE ET MANAGEMENT DES ÉTABLISSEMENTS DE SANTÉ 
Isabelle BAER et Emmanuel de ROMEMONT, Rend-Fort, organisme de formation en solidité et résilience 

13:00            TROPHÉES AFDS - MNH DIRECTEURS DES SOINS, NOUVELLE ÉDITION EN PARTENARIAT AVEC L’EHESP 
13:15            DÉJEUNER   
14:45            CAPSULE VIDÉO 
                               Promotion élèves directeurs des soins EHESP 2023 

14:50            PASSAGE RELAI À NANTES JNE 2024 
13 au 15 novembre   

15:00            FLUIDIFIER LES ÉNERGIES POSITIVES DES ÉTUDIANTS INFIRMIERS GRÂCE À LA RESC 
                               Nathalie RIVOLLET, cadre de santé formatrice IFSI, CH du Vinatier                                                                                                                                                                                               

et les membres du Groupe RESC : Anne AZEVEDO, Magali CHAFFRINGEON, Carine MARCELLIN, Christine OLLIVIER 

15:45            L'OPTIMISME, UNE ÉNERGIE AU SERVICE DU SOIN 
                               Philippe GABILLIER, inspirateur d'optimisme 

16:45            CLÔTURE DES JOURNÉES
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 DÉLÉGATION GÉNÉRALE RHÔNE-ALPES 

l Nicole DAUVERGNE, CH Le Vinatier - Instituts de formation - Lyon Bron l Denis DIONNET,  HCL - GH Sud - Lyon l Catherine RICOUX, CH Bourg-
en-Bresse l Maurice BOURDUGE, CH Métropole-Savoie - Chambéry  
 

l Agnès BERTHOLLET, HCL, GH Est, Lyon l Pascale FRAISSE, Hôpitaux Nord-Ouest - Villefranche sur Saône l Pascal GAILLOURDET, HCL - Direction 
Centrale des Soins - Lyon l Carol GENDRY, HCL - Direction Centrale des Soins -Lyon l Nathalie GIRAUDET-SIMONIN, CHU Saint Etienne l Marie-
France GIRERD, CH Métropole-Savoie - Chambéry l Delphine HENNIART, Clinique des Portes du Sud - Villeurbanne l Sarah LE JOLY, EE Formation 
l Cyril MARTINEZ, Hôpitaux Nord-Ouest, Instituts de formations - Villefranche sur Saône l Marie MAYEUX, CHU Grenoble-Alpes l Philippe 
ORLIAC, CHU St Etienne l Marie-José PERNEL, CHS de la Savoie - Bassens l Isabelle PERRIN, GH Nord-Dauphiné - Bourgoin-Jallieu l Nicolas 
ROUSSON, CH Vienne l Carole SYLVESTRE-GRENIER, HCL - GH Nord - Lyon l Anne TONOLI, CHU Grenoble-Alpes l Elisabeth  VELON, CH Valence 
l Agnès  VERDETTI, CHU Grenoble-Alpes - Instituts de formation l Guillaume  VOLLE, GH Portes de Provence - Montélimar l Thierry ZANONE, 
CHU Saint-Etienne, CH du Gier Saint Chamond, Instituts de formation

COMITÉ SCIENTIFIQUE
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www.espace-evenementiel.com 
afds@espace-evenementiel.com

Coordination générale, gestion des participations

Association Française des Directeurs des Soins
https://www.afds-directeurs.fr

Lien sur www.espace-evenementiel.com dans événements 2023 AFDS vers la page Air France 
dédiée. Code identifiant : 40236AF (validité du 06/11 au 22/11/2023). Jusqu’à 50 % de réduction 
soumis à conditions. Renseignements, réservation au 3654 (0.35 €/mn), sur le site www.airfrance-
globalmeetings.com, ou encore auprès de votre agence de voyage habituelle en précisant le code 

identifiant. En justificatif, pensez à vous munir du pré-programme et de votre confirmation de participation lors de votre déplacement.  
SNCF Accès plus Par téléphone au 36 35 (numéro non surtaxé, prix d’un appel local). Internet : www.oui.sncf accédez au formulaire 
de réservation Accès Plus 
Renseignements en Gare ou en Boutique

PLATEFORME DÉDIÉE https://www.espace-e.com/afds

CENTRE DE CONGRÈS DE LYON 
50 quai Charles de Gaulle - 69006 Lyon - Coordonnées GPS : Latitude 45.7851676 - Longitude 4.8528885  
EN AVION Le centre-ville de Lyon à moins de 30 min de l'Aéroport International Lyon-Saint Exupéry, via le Rhonexpress. • L’Aéroport Lyon-Saint 
Exupéry, 2e aéroport régional français, propose 116 destinations directes dont 96 à l’international (36 pays) avec 44 compagnies aériennes • 
L’aéroport Lyon-Bron Affaires, complète cette offre à seulement 20 mn du centre de Lyon 
EN TRAIN Le Centre de Congrès de Lyon est à 10 minutes de la gare TGV de Lyon Part-Dieu et à 15 minutes de la gare TGV de Lyon Perrache. Entre 
Lyon et Paris transite un TGV par heure, voire toutes les demi-heures. 
EN VOITURE Idéalement situé au cœur de l’Europe, le centre de Congrès de Lyon est à 1h30 de Genève, 3h de Turin, 4h de Paris, 4h30 de Milan, 5h de 
Barcelone en voiture. Le site bénéficie de 3 parkings de proximité au sein de la Cité internationale. 
EN TRANSPORT EN COMMUN • C1 depuis la Gare de Lyon Part Dieu - Arrêt Cité internationale | Centre de Congrès • C2 depuis la Gare de Lyon Part 
Dieu - Arrêt Cité internationale | Transbordeur • C4 depuis le métro Jean Macé - Arrêt Cité internationale | Centre de Congrès • C5 depuis le métro 
Cordeliers - Arrêt Cité internationale | Centre de Congrès • C26 depuis le métro Grange Blanche - Arrêt Cité internationale | Transbordeur • Bus 70 
depuis la Gare de Lyon Part Dieu - Arrêt Cité internationale | Transbordeur  
EN TAXI • Taxi Radio : 04 72 10 86 86 - www.taxilyon.com • Allo Taxi : 04 78 28 23 23 - www.allotaxi.fr • Taxi Lyonnais : 04 78 26 81 81 - 
www.taxilyonnais.com  
EN NAVETTE FLUVIAL Un embarcadère pour l’amarrage de tous types de bateaux se trouve devant le Centre de Congrès de Lyon. Il est possible de 
faire des transferts en bateau pour aller du Centre de Congrès de Lyon au centre-ville ou à La Sucrière. Votre itinéraire : 
https://www.lesbateauxlyonnais.com/  
EN VELO'V 5 stations à disposition sur tout le site de la Cité internationale dont une station devant l’entrée principale et à côté de l’Amphithéâtre. 
Gagnez du temps – Votre itinéraire : https://velov.grandlyon.com/home 

La Région Auvergne-Rhône-Alpes  
et sa délégation AFDS accueillent 
les Journées Nationales d'Étude 
des Directeurs des Soins.


