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Thème de la formation : ANP3SM 2025 - Santé physique santé mentale une grande cause 
nationale partagée 
Dates et lieu 23 et 24 juin 2025 - Paris

BILAN INDIVIDUEL DE COMPÉTENCES 
QUESTIONNAIRE D’AUTO-EVALUATION DES COMPETENCES VISEES 
& PROJET DE FORMATION

Compétences visées Auto-évaluation 
avant la formation

Auto-évaluation 
après la formation

A = Acquis / ECA = En Cours d’Acquisition / NA = Non Acquis A ECA NA A ECA NA

1. Savoir gérer le refus de traitement pour des pathologies 
somatiques qui mettent en cause le pronostic vital. 

2. Connaître le projet VOX-PSY.

3. Repérer la vulnérabilité psychologique à l’occasion de 
douleurs chroniques post opératoires.

4. Repérer et remédier aux retards de soins dus à la 
stigmatisation des troubles psychiques.

5. Savoir utiliser les analogues GLP1 dans la prise en charge de 
l’obésité.

6. Optimiser l’utilisation de l’application METABOLX.

7. Assister l’accompagnement en santé mentale.

8. Comprendre l’enjeu de la prévention de la pornographie 
dans la vie des jeunes.

9. Comprendre la prise en charge de patients atteints de 
pathologie duelle.

10. Savoir dépister une maladie de Wilson.

TSVP ¢



Concernant le thème abordé

Quels sont mes points forts ?

Quelles sont mes pistes d’amélioration ?

Quels sont mes besoins en formation ?
(en référence aux compétences visées, et y compris le cas échéant, en considérant celles que je viens de réaliser)

www.espace-e.com/ee_formation - anp3sm@espace-evenementiel.com
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