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La prise en charge de la douleur en santé mentale incite 8 une maieutique de 'ensemble des professionnels de santé. Comment distinguer si la douleur est

somatique ou psychique ? Doit-on vraiment séparer

le somatique de la psyché 7 Les Thérapies Non Médicamenteuses (TNM), pratiques complémentaires

el intégratives des soins tendent & se démocratiser nous permettant d’avoir une vision uniciste et ainsi travailler sur le corps pour apaiser le mental.
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des patients atteints
d'une pathologie en santé
mentale afin de les
accompagner et de les
aider a améliorer leur
qualité de vie au
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METHODOLOGIE
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L'enquéete menée revele une reconnaissance croissante des thérapies non médicamenteuses par les professionnels permettant ainsi une approche
biopsychosociale de la prise en soins des patients. Toutefois, la formation a la prise en charge de la douleur reste insuffisante, comme le montre également
une enquéte nationale de 2015 oul deux tiers des psychiatres admettent ce manque (1). Les Thérapies Psycho-Corporelles (TPC) sont principalement utilisées
pour traiter 'anxiété et la dépression. Elles sont généralement bien accueillies par les patients comme le démontre le taux de satisfaction observé dans
l’-anqu'éte_ car elles favorisent le relachement mental et corporel, amélicrent la concentration et renforcent la connaissance et U'estime de s0il2)

Ce travail mene, pour le D.U. TNM lors de
I'année 2024/2025, nous révele que les TNM
s'imposent progressivement comme une
complémentarité aux soins en santé mentale.
Pour en assurer la pérennite, il est essentiel de
renforcer les formations initiales et continues
des professionnels sur la douleur et
d'accompagner les patients par la
sensibilisation et la psychoéducation.
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