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LE TABAGISME CHEZ LES USAGERS EN
SANTE MENTALE

1 FORTE PREVALENCE
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1 MOINDRE REDUCTION
o Sevrage plus difficile
o Rechutes plus frequentes

1 PEU D’INFOS, AIDES ET CONSEILS DEDIES

qguant a I'addiction au tabac

> ESPERANCE DE VIE REDUITE de 10 a 25

ANS en partie liee aux pathologies -
cardiovasculaires et respiratoires \
Objectifs / Méthodes

1 CO-CONSTRUIRE un DISPOSITIF de

P

Projet de recherche « TABAPSY »

QUID DE LA REDUCTION
DU TABAGISME EN PSYCHIATRIE ?

. Plus grande TOLERANCE des soignants
eux-mémes plus fumeurs

REDUIRE les INEGALITES
SOCIALES de SANTE
liées au tabac chez

Enjeux

UN DOUBLE ENJEU

G o

AMELIORER la
PRISE EN COMPTE
du TABAGISME en

les usagers en santée PSYCHIATRIE
1 TABAC a 'HOPITAL mentale ambulatoire
o Monnaie d’échange Y é
o Modalité de gestion relationnelle ‘
& — o
1 ADDICTION au tabac MINIMISEE et Développer des En faire un SOIN
NEGLIGEE vs autres addictions ACTIONS CIBLEEES &d  COURANT en CMP
de réduction du (centres meédico-
J « Lieu de SANTE SANS TABAC » ' tabagisme psychologiques)
INEGALEMENT DEVELOPPE et décliné ¥
o FAVORISER UACCESSIBILITE * &
V& . > FAIBLESSE DE L'OFFRE de prévention ~ desaides a I'arrét du tabac )
= w?w et de soins EN TABACOLOGIE y g;\ "‘ 3
Résultats Bénéfices attendus

EI Elaboration d’une BOITE A OUTILS :

Yot \& ° ' ° e " . .
REDUCTION du TABAGISME dédié ’f“ﬂ & o Mise a disposition des poles de psychiatrie
—> Focus groups pour tenir compte : ¢ o Modulable/adaptable au contexte local
o Des besoins des usagers en santé mentale o Avec différentes composantes pour agir sur

o De I'acceptabilité des soignants

o Des attentes des médecins généralistes

J UEXPERIMENTER & 'EVALUER
(efficacite, efficience, implémentation)
- Méthode mixte
o

Essai controlé randomisé
en clusters (secteurs)
avec 2 bras paralleles

(intervention/controle)

Institutions

les difféerents aspects de I'addiction au
tabac et proposer un accompagnement
« SUr mesure »

1 Mise en place de FORMATION + GUIDE et
FICHES-ACTIONS + SUPPORTS pour faciliter
son appropriation et sa mise en ceuvre

Etude qualitative

>0 entretiens semi- ) pEPLOIEMENT sur 9 SITES / 20 CMP :
directifs aupres des

usagers & soignants

ajustements selon les ressources locales

. INCLUSIONS en cours : + de 700 a ce jour
Centres participants

J Pour les usagers, REDUCTION/ARRET du
tabac et diminution des pathologies
associées 1 T

. Pour les soignants, meilleure PRISE EN
COMPTE du tabagisme @ ‘

'(d

. Pour tous, SENSIBILISATION aux risques

liés au tabagisme et aux aides possibles

J A terme, diminution des colts de santé et
GAIN FINANCIER pour le systeme de santé
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: \ enseignements pour un déploiement

a grande échelle
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