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A propos d'un projet d’
Education
Thérapeutique du
Patient

Introduction:

ourquoi ce projet?
ROEES e Objectifs

Surmortalité cardiovasculaire chez les patients atteints de

pathologie mentale @ Prendre conscience des facteurs augmentant le risque

cardiovasculaire, prévenir et agir sur ces facteurs
Augmentation de la prévalence du diabéte de type 2 et de l'obésité

dans le Grand-Est @ Modification thérapeutique du mode de vie: adapter son

o — - : : mode de vie et son alimentation
Federe les equipes autour d'un projet de soin

L'ETP a fait ses preuves dans la prise en charge des maladies @ Ameliorer son estime de soi et son rapport au corps
chroniques

Peu de programmes ETP associant obésité et maladie psychiatrique

7 Séances, 5 thématiques:

(1) et (2) MON RISQUE LE TRAITEMENT, CET ALLIE () MANGER!
CARDIOVASCULAIRE PAS TOUJOURS DISCRET
Objectifs Objectifs mAleeris,
e Connaitre son traitement e Savoir équilibrer ses repas

e Connaitre ses facteurs de

. : , i iti » Adapter ses habitudes
But du projet risque cardiovasculaires - Cﬂpnal.‘lcc;e les EﬁEtdS PUStt'fs alimintaires
, i * En connaitre les risques Et_ gt .ets P o oy e
Prevention et . e Savoir comment agir dessus . Mlgux vivre avec son . grer soﬁ udget
accompagnement des risques Bind traitement alimentaire
: e iInome — —— ino
car@mvasculgn es chez des TN Binéme / trinéme Bindome
anerfts flttElnts de troubles S s e ure Pharmacien, infirmier en Médecin somaticien formé
psychiatriques. y g psychiatrie, pair aidant nutrition, diététicienne
Outils ] ‘
Quizz, cartes a associer, Outils Outils
arbre a palabres Jeu de l'oie thérapeutique Atelier cuisine thérapeutique

Méthode

Groupes

1,2,3, BOUGEZ! @ et @ JE PRENDS SOIN DE MOI

Objectifs

« Comprendre les bienfaits de l'activité physique
« Connaitre les recommandations de 'OMS
= Se motiver pour se (re)mettre en mouvement

Groupes ouverts collectifs

[ ]

e 2h par séance Objectifs
[ ]

[ ]

e Saffirmer et aller vers l'autre

e Améliorer son rapport au corps et son estime
de soi

* Hygiéne corporelle et hygiene de vie

1 a 2 séances par semaine
Cycles de 8 semaines

Public visé
* Patients entre 16 a 70 ans
* Hospitalisés au CH
d'Erstein et stabilisés
* Sans atteinte cognitive

Bindme

Moniteur en activité physique, ergothérapeute A
PRYSIQHE €16 P Bindmes: 2 par séance

Outils Psychologue, hypnothérapeute, infirmier
Vidéo, balance décisionnelles, atelier sport Outils

Int:f\:f:;gnts Relaxation, ateliers “je me présente autrement”,
. mandala de vie saine, trousse de soins
e Intervention par Planning corporels
bindbmes ou trindmes Lancement du projet en mai 2025: COPIL le o
multidisciplinaires 15/05/2025
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e Formés en ETP niveau 1
* Pair aidant si possible

Recrutement des

Formation du personnel en ETP 12 / 2025
Premier groupe prévu en 2026
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