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Lors de la prise en soins somatiques des patients affectés par la pathologie psychiatrique, nous avons constaté un manque d’informations et de connaissances Sy
concernant leur pathologie somatique. En sappuyant sur la littérature scientifique, nous confirmons que les patients souffrants de troubles psychiatriques - ..:?;‘_:i:'_-'__.:.:-:-f.':}?
présentent une espérance de vie réduite, liée a des risques cardiovasculaires accrus dus aux traitements psychotropes, a la sédentarité, aux addictions a ::{{{.:.;:_:.'_:f"-‘
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QUEL IMPACT DE L'EDUCATION THERAPEUTIQUE SOMATIQUE CHEZ LES PATIENTS VIVANTS AVEC
UNE PATHOLOGIE PSYCHIATRIQUE ?
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Plusieurs séances d’Education Thérapeutique du Patient (ETP) ont été organisées avec
des retours divers:

- Tabac : 2 séances pour 6 patients, entrainant lI'arrét ou la réduction de |la
consommation, une prise de conscience, et parfois une compréhension des addictions.
- Diabete : 4 séances pour 10 patients, avec une amelioration de I'auto-évaluation
glycémique, une prise de conscience immédiate, mais un impact alimentaire difficile a
mesurer.
- Hygiene bucco-dentaire : 3 seéances pour 11 patients, renforcant les connaissances sur
les causes des problemes dentaires et offrant une réassurance sur les soins en cabinet. BIEN VIVRE AVEC MON HTA
- Hypertension : 1 séance pour 3 patients, favorisant une meilleure auto-mesure de la 1 séance de 2h
pression artérielle ainsi gu'une comprehension des therapeutiques et complications. 1) Connaissance de la pathologie - prise de
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Conclusion

Retour positif dans I'ensemble sur I'apport en connaissances et types
d'informations.
Efficacité subjective de I'introduction de I'ETP dans I'amélioration de la qualité de
vie des patients a cause des sorties d'hospitalisations.

Déploiement du programme vers I'ambulatoire, les cmp des secteurs, en cours.
Recherche de patients partenaires pour faire le retour de leur expérience aupres
des autres patients en cours.

Ouverture d'un projet APA a part entiere en cours de structuration.
Perspectives de construction d’'un ETP autour de la sexualiteé

Adressage des patients par I'infirmiere somaticienne, les médecins

generalistes, les équipes soignantes des difféerents secteurs.
« Une communication par affichage est faite dans chaque secteur afin
gue les patients intéressés se saisissent de ce temps ETP.
e 2 intervenants formés aux 40h ETP par séances: IDE et IPA, et selon
le theme de |la séance, médecins ou intervenants extérieurs type
diététicienne et pharmacienne.
« Dans la mesure des candidatures et des besoins, déroulement du

programme sur 2 mois.
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