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FORMATION
24¢ RENCONTRES SOINS SOMATIQUES ET DOULEUR EN SANTE MENTALE

PUBLIC

Les professionnels de santé sont la cible prioritaire : équipe soignante médicale et paramédicale, mais aussi les personnels médico-sociaux,
les associations, les représentants d'usagers impliqués dans les soins somatiques, I'autisme et la douleur en santé mentale.

LIEU

Centre de Conférences, 69 his rue Boissiére Paris 16°

DUREE
2 jours présentiels - Lundi 22 et mardi 23 juin 2026

PRE-REQUIS

Aucun

PROBLEMATIQUE

» L'association nationale pour la promation des soins somatiques en santé mentale (ANP3SM) a pour but de promouvoir des soins
somatiques de qualité aux usagers en santé mentale dans I'ensemble du réseau de soins hospitaliers ou ambulatoires, public, associatif
0uU privé, concerné par cette population.

» Demettre en avant le role des responsables et des équipes de médecine somatique des hdpitaux et des services susnommés et d‘ouvrir
un champ de réflexion sur leur pratique.

» De représenter les responsables des équipes de médecine somatique en psychiatrie auprés des associations consuméristes et des
associations d'usagers.

» De promouvoir la formation médicale et paramédicale continue et la recherche dans le domaine des soins somatiques en santé mentale.

A la suite des Etats Généraux de la Santé de 1999, le rapport Caniard a mis 'accent sur deux demandes exprimées par les usagers,
demandes reprises dans la Loi du 04/03/200¢ relative aux droits des malades : un besoin de transparence et d'information, un véritable
respect de leur dignité.

En abordant ce dernier point, les usagers en santé mentale insistent sur une nécessaire humanisation des conditions d'accueil et
d’hospitalisation et sur I'amélioration de la qualité des soins somatiques.

A linitiative de la Conférence Nationale des Présidents de CME de CHS (Dr Y. HALIMI, le Président a 'époque), de I'Association Nationale
des Psychiatres Présidents ou Vice-Présidents des (ME de Centres Hospitaliers (Dr (. ALEZRAH, le Président a I'époque), et Du Centre
Hospitalier G. Mazurelle, se sont tenues 4 La Roche-sur-Yon les 20 et 21/09/2002, les premiéres journées nationales sur les soins
somatiques en santé mentale. Elles avaient réuni psychiatres, somaticiens, paramédicaux, usagers et familles.

Deux problématiques Se cotoient et concourent d rendre plus complexe la prise en charge des personnes atteintes de pathologie mentale
et de troubles neuro-développementaux, que ce soit dans le cadre d'une prise en charge globale ou dans le cadre plus spécifique de la
douleur.

La premiére problématique est le manque de sensibilisation, d'information et de formation sur ces sujets, ainsi qu'une stigmatisation de
ces pathologies, ce qui participe a diminuer I'espérance de vie de ces personnes vulnérables et a complexifier leur prise en charge.

La deuxiéme problématique est le mangue de communication et de coordination entre les divers acteurs des secteurs du sanitaire, de
I'associatif et du social dans ce domaine.

Il apparait donc primordial de continuer a favoriser ces formations de professionnels autour de ces thématiques.

OBJECTIFS GENERAUX

Formation professionnelle continue des personnels du domaine sanitaire et médico-social. Prise en compte de la santé physique et de la
douleur en santé mentale et plus largement prise en soins des personnes souffrant de troubles psychiques et de troubles neuro-
développementaus.
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E- S | OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
an Repérer dans sa pratique professionnelle les manques de connaissances liés d :
eevesngn%ﬁg E‘ » Lagestion de la sexualité en institution sanitaire ou médico-sociale
3 » Aux définitions des soins palliatifs et de la fin de vie, natamment en milieu psychiatrique
g » Aux derniéres recommandations concernant la prise en charge des pathologies cardiaques chez les personnes souffrant de troubles
= psychiques
Le diagnostic des BPCO

L'état des lieux de I'utilisation des antalgiques opioides en France

Les nouveautés en termes de drogues de synthése

L'intérét des techniques d’habituation pour la prise en soin d’enfants atteints de TSA
Les bénéfices de I'activité physique adaptée en psychiatrie

Les interactions entre nutrition et santé mentale

Le lien entre addictions et syndrome d'apnée hypopnée obstructive du sommeil

Les diagnostics différentiels devant un tableau clinique a expression psychiatrique

COMPETENCES VISEES

Mieux appréhender, pour mieux encadrer la sexualité en institution

Avoir un meilleur recours aux soins palliatifs en psychiatrie

Optimiser ses connaissances et sa pratique sur la gestion des problématiques cardio-vasculaires en psychiatrie

Mieux dépister et prendre en charge une BP0

Améliorer ses connaissances en termes de nouvelles drogues pour mieux prendre en charge les usagers de ces substances
Faciliter la prise en charge somatique des enfants atteints de TSA

Optimiser le recours d I'activité physique adaptée

Mieux faire le lien entre nutrition et psychiatrie pour enrichir I'arsenal de prévention des pathologies mentales

Avoir une meilleure maitrise des diagnostics différentiels entre pathologies psychiatriques et pathologies somatiques a expression
psychiatrique

OUTILS PEDAGOGIQUES

Les outils utilisés peuvent tre :

Les conférences

Les diaporamas et projections de documents

Les échanges interactifs en pléniéres

Les symposiums

Les communications affichées

La mobilisation des savoirs au cours de remplissage de questionnaires (pré-test et post-test en particulier)
etc.
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