24 ® RENCONTRES
SOINS SOMATIQUES ET DOULEUR

EN SANTE MENTALE

UNE FORMATION . ESPACE EVENEMENTIEL ORGANISME FORMATEUR 1175 407 70 75 QUALIOPI CPS RNCQ 0732

Nombre de réponses 109
2024 :97-2025: 121
Note moyenne : 8.4/ 10
2024 : 8,78 - 2025 : 8,81

LE PROGRAMME 99@@5

Pertinence du theme

B 7231 %
. 6.42 %
. 7.34 %

11.93 %

Qualité et diversité des
interventions

B 6422 %
B 268%
. 6.42 %

14.68 %

Gestion du temps

B 4054 %
| AR
. 11.01 %

7.34 %

Cohérence de I'ensemble

B 6972 %
B sxs%
. 6.42 %

15.6 %

Alternance des modes
de communication

B 7064 %
B 6%
. 5.5 %

10.09 %

Intérét des posters

B 71.56 %
B os5%
B 376 %

9.17 %

TOP 3 DES INTERVENTIONS

Outil de dépistage des maladies rares
Intelligence artificielle et psychiatrie

Dépistage précoce de la BPCO
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EVALUATION

/7

Echanges avec la salle

B 69.72 %
| PRECRD
. 3.67 %

11.01 %

21.43 %
19.39 %
8.16 %



THEMATIQUE SOUHAITEE

Le dépistage organisé en psychiatrie, comment mieux
I'appliquer ?

Sommeil

Accompagnement/prise en charge des patient de
fibromyalgies, Covid long... en service psychiatrique
Diabéte PEC et parcours de soins

Contraception & psychotropes

Prise en charge des troubles de la marche chez les
personnes agées en psychiatrie

Le diabéte chez les patients psychiatriques

Sevrage en cocaine ou equivalent

Le Suivi chez le généraliste

Place des anti glp1 en psychiatrie

Pharmacopsy

Gestion du diabete déséquilibré en psychiatrie

Le lien entre la douleur et la santé mentale

Gestion de la dyslipidémie iatrogénique

Quelle prise en soin en ambulatoire

Le syndrome metabolique en psychiatrie

Epilepsie et expression psychiatrique

La place des thérapies non médicamenteuses (ex :
EMDR, yoga) dans la gestion stress/douleur
Développement et organisation des unités de médecines
somatiques en hopital psychiatrique

Troubles des conduites alimentaires

ECG en somatique

Neuroleptiques et douleurs aigues

Découvertes et décompensations des dysthyroidies en
psychiatrie.

Comportements defi

Aides au diagnostics différentiels en psychiatrie

Les représentations de la douleur (patients, soignants,
institutions, société) et ses PEC en psy

Gériatrie

Addictologie

Les limites entre les maladies neurologiques et la
psychiatrie

Bilan de I'activité aquapsy

Psychonutrition qu'est ce que c'est précisément? +
Place de la nutrition, de la PEC par diét en psy

Prise en charge de la douleur chez les patients TSA
Réle et place du médecin somaticien dans les équipe de
santé mentale

ORGANISATION

Information en amont

B 7615 %
. 9.17 %
. 0.92 %

13.76 %

Accueil des participants

B s073%
B o %
B 2%

12.84 %

Incontinence urinaire en psychiatrie

Echelles douleur en Psychiatrie

Organiser la sortie d'un patient d'hospitalisation, lien vers
le CMP somatique

Troubles digestifs

Troubles neuro fonctionnels

L'inclusion des pair aidants

Isolement & contentions : place du généraliste

Soins de podologie en psychiatrie

Les crises non épileptiques psychogene (CNEP)

Le suivi dentaire

Accueil des patients psy et handicapés aux urgences
gerontopsy

L'IA comme aide au diagnostique

Réglementation des patients majeurs vs mineurs (parfois
au sein d'une méme unité)

Quelle surveillance somatique en pédopsychatrie
Diabéte et dépression

Dysfonction sexuelle des psychotropes

La posture du kinésithérapeute en hopital psychiatrique
Réle et missions de I'lPA dans la prise en charge
somatique du patient en psychiatrie

Santé de la femme en psychiatrie : gynécologie, recos,
bonnes pratiques

Sevrage tabagique en somatique

Coopération psychiatre et somaticien (exemple de soins
intégrés ?)

Liens et liaisons entre services psychiatrique et EHPAD
pour les psychotiques vieillissants.

Organisation des soins somatiques : pertinence
Troubles neurocognitifs et psychiatrie

Dermatologie

TCA

L'intelligence artificielle en médecine

Pairs aidants pour les accueils familiaux thérapeutiques
Faut-il faire un ex soma systématique patients
hospitalisés en psy ? Par qui ? Quand ? Probleme
mangue moyens

Les différents paliers d'antalgiques et alternatives.
Comment dépasser le clivage corps/psyche

Les perfusions en cas de catatonie, troubles ionigie :
hypernatrémie, déshydratation

Soins dentaires en Psychiatrie, les freins, les enjeux

Disponibilité et réactivité dans la gestion de votre inscription

. 79.82 %
. 5.5 %
. 0.92 %

13.76 %

Restauration-pauses-déjeuners

B 6972 %
B 009%
. 9.17 %

11.01 %
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COMMENTAIRES

Malheureusement je trouve des sujets pas assez concret et pratico-pratique pour |'Hospitalier ...
Manque de place assise pour manger .

Peut étre limiter a une question apres intervant, lorsqu'il y a déja du retard sur le programme
Eviter les communications a distance surtout si elles sont combinées..exiger des orateurs d'étre
plus fluides & non redondants.

J'espere qu'il fera frais I'année prochaine. Si canicule revoir boisson plus fraiche + climatisation
Malheureusement I'heure de fin n'a pas été respecté. J'ai du partir plus t6t. Un bon respect du
temps aurait été préférable.

Climatiser ou mettre des ventilateurs dans la salle (ou autre lieu).

Serait-il possible d'obtenir les présentations des intervenants? En vous remerciant par avance, et
j'espére a I'année prochaine.

Merci. Un peu plus d'accés a de I'eau (fontaine a eau pour remplir des gourdes) mais peut-étre que
I'année prochaine sera moins caniculaire (ou pas)

Probléme du coté du service formation de notre hopital.mais trées bonne gestion de | equipe sur
paris. Un grand merci.

Les buffets proposés sont tres appréciables et de trés bonne qualité, il serait pratique de proposer
de petites assiettes afin de mettre plusieurs éléments et faciliter ainsi I'acces aux différents buf-
fets, de plus il serait plus agréable d'avoir davantage de tables pour un meilleur confort.

C'est parfait

Les chaises pourraient étre légerement plus confortables, mais cela peut également étre mis sur
le compte de la chaleur et de la difficulté a rester en place plusieurs heures :-)

Décaler sur des périodes de I'année moins chaude

Chaises tres inconfortables pour de si longue journées.

Toujours la question d'assiettes pour le buffet, plus pratique. Aussi, dommage qu'il n(y est pas eu
plus d'intervenants intermittents pour présenter les soins artistiques et psycho-corporels. Néan-
moins toujours une belle qualité de I'ensemble du colloque.

Un peu de clim dans la salle au vu destemperatures.

Continuer a proposer un projet culturel, en rapport avec I'Art

Rien a signaler

Mettre de |I'eau a disposition en permanence. |l y avait une canicule, pas d'eau et I'eau des WC
etait chaude.

tout était parfait

Tres bon collogue. Dommage que cela ne touche pas plus de psychiatres et médecins généralistes
libéraux.

J'assiste au congres depuis 10 ans. cette année, il y avait peu de médecin, car le programme man-
quait d'attrait. Le congrés était décevant, car il n'y a pas assez de précision scientifique dans
chaque intervention. Par exemple, pour la bpco c¢'était approximatif, une bpco se diagnostique sans
efr, il suffit d'un bon spiromeétre. Il me semble que les médecins quiviennent veulent revenir avec
des tips, des connaissances qui manquent a la formation de médecin généraliste. Sur des choses
concrets.

Toujours un peu difficile la prise en compte des allergenes avec pour ma part intolérance au Gluten,
affichages allergénes manquants ou personnel a solliciter (déja bien occupé lors du temps repas) ;
finalement plus de produits disponibles quand j'ai I'info... mais bonne qualité des produits que j'ai
pu consommer
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STATISTIQUES DES INSCRIPTIONS
DONNEES PROFESSIONNELLES

Professions absentes : ART-THERAPEUTE- CADRE SUPERIEUR DE SANTE- EDUCATEUR SPE-
CIALISE- PEDOPSYCHIATRE- PRESIDENT

INFIRMIER DIPLOME D'ETAT 29.14 %
MEDECIN GENERALISTE23.84 %
PRATICIEN HOSPITALIER 8.61 %
SOMATICIEN 7.28 %

CADRE DE SANTE 5.3 %
PSYCHIATRE 3.97 %
AIDE-SOIGNANT 3.31 %
DENTISTE 1.99 %

DIRECTEUR DES SOINS 1.99 %
PSYCHOLOGUE 1.32 %
PSYCHOMOTRICIEN 1.32 %
CHEF DE SERVICE 0.66 %
DIRECTEUR 0.66 %

ETUDIANT 0.66 %

INTERNE 0.66 %

NEUROLOGUE 0.66 %
PHARMACIEN 0.66 %

AUTRE 0.66 %

RESULTAT DU QUIZZ EN ENTREE ET EN SORTIE

En amont
68 inscrits ont répondu au quizz en amont

La note moyenne est de 7,85/ 10

En aval
93 inscrits ont réepondu au quizz en aval

La note moyenne est de 8,03 / 10
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COUPS DE CCEUR

Intervention du Professeur GAILLARD sur IA et Psychiatrie (x3)

Des interventions de grande qualité, sur des registres extrémement variés, permettent non seule-
ment d'en apprendre plus, mais aussi d'en sortir grandi. Le rythme a été trés adapté, méme si l'on
aurait aimeé écouter/voir certaines interventions bien plus longtemps.

Intervention sur I'autisme

Tres beau congres avec de belles synergies professionnelles

Les petits bonbons un peu partout

Absence de climatisation dans la salle

Merci pour ces deux journées fantastiques, les sujets étaient intéressant, I'organisation était super,
la danse du Dr était incroyable.

La bpco

Restauration impeccable Contente d'avoir pu caresser le chien!!!

J'al beaucoup aimé I'ambiance en général. Bon moment dans I'ensemble.

Merci aux personnes qui nous extrémement bien accuelllies ma collegue Emmanuelle Buzare et
moi-méme avec beaucoup de bienveillance malgré les couacs d'inscription.

Désaccord parfait et I'interméede de danse

La qualité et la richesse des interventions.

Intervenants de qualité, bonne humeur, sujets trés intéressants et variés! Merci a tous!
Excellente idée la présentation orale courte des posters : 3 minutes un peu court, mais 4 serait
parfait.

un grand merci pour ce congres ! difficile de choisir la session qui m'a le plus parlé. toutes m'ont
été interessante, je sors avec beaucoup d'envie et d'idée, et les prise de distance et ouverture, ar-
tistigue ou philosophique font du bien

un grand merci pour ce congres ! difficile de choisir la session qui m'a le plus parlé. toutes m'ont
été interessante, je sors avec beaucoup d'envie et d'idée, et les prise de distance et ouverture, ar-
tistigue ou philosophique font du bien

Tout était parfait. Coup de cceur pour le buffet.

Tres belle organisation. Personne a | ecoute.

Il est difficile de sélectionner une seule intervention qui ma le plus intéressé car jai trouvé un
grand intérét pour la plupart des interventions.

La présentation des posters face aux participants leur donne une importance toute particuliére et
attise la curiosité, permet un échange plus direct avec leur(s) rédacteur(s)

Présence de la librairie sur place

forte implication des organisateurs souci de la diversité des interventions merci !

Les échanges entre participants.

Bravo aux intervenants qui ont présenté les posters car 3 minutes, c'est bref.

Bravo a I'interne de psychiatrie pour sa proposition de bilan paraclinique lors d'un premier épisode
de psychose

MERCI

L organisation

Merci pour ces journées si enrichissantes par leur diversité. Coup de coeur pour le projet Dés-
accords parfaits

la présentation rapide des posters est une bonne idée

Les posters

Rencontre

J'al beaucoup aimé les posters, congres trés dynamique et sujets trés larges abordés.

Echanges intéressants entre les participants lors des pauses, des rencontres enrichissantes
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